
時間 (数量)

月　　　　日（　　　）
活動内容 場所 借用備品

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

１
１

オリエンテーリング
（雨）レクリエーション

ふれあいの森　（雨）体育館

入所式 玄関前ピロティ

（雨）バレーボール 3

アンプ
コードリール

入浴 浴室

10:30

野外炊事 炊事場AB
野外炊事セット

なた

研修会 講義室

昼食 ふれあいの森　（雨）食堂

１２
１

10

1

道具返却・点検 炊事場AB

21:00

21:30

22:00

20:00

生ごみ袋
飯ごう（４合）

１
１２

（雨）キャンドルファイ
ヤーセット

キャンプファイヤー
（雨）キャンドルファイヤー

大門池広場
（雨）体育館

キャンプファイヤーセット
トーチ棒

就寝

ミーティング 談話コーナー

１
６

ナイトハイク ふれあいの森 懐中電灯

プロジェクター
スクリーン

１
１

9:30

10:00

20:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

19:30

11:00

11:30

12:00

12:30



時間 (数量)

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

食堂

8:00

6:00

6:30

7:00

7:30

月　　　　日（　　　）
活動内容 場所 借用備品

起床

創作活動（伊勢型紙） 創作室 色紙セット 70

朝の散歩 ふれあいの森

朝食

部屋の掃除

退室点検

退所式 玄関前ピロティ
アンプ

コードリール
１
１

21:00

21:30

22:00

20:00

20:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

●雨天時の活動計画・必要備品も必ずご提出ください。 

●活動場所は自然の家スタッフと打ち合わせをしてご記入ください。 

●下線の項目につきましては、記入漏れのないようご確認ください。 


