
【活動資料】自然体験  ※職員での指導は行いません ※30名 6人班小学校高学年想定 

 

 

6 ナイトウォーク 

～夜の森を歩くことで五感を十分に使うことができます～ 

 

１注意事項 

 〇必ずコースの下見を行うようにしてください。 

 〇森の中を歩くので長袖・長ズボンを推奨します。 

〇危険な動植物に注意してください。（マムシ、ハチ、ヤマウルシなど） 

〇森の中は暗いので明かりを点けて活動を行ってください。 

 

２期間 

通年 

 

３目安時間（片付けを含む） 

 1時間 

 

４雨天時 

不可 

 

5場所 

ふれあいの森 ※団体様でコースを決めていただくか参考地図を参照してください。 

 

6準備物 

・自然の家にあるもの   ナイトウォーク参考地図（原本）・懐中電灯 

 

7活動の流れ 

 ①出発前に危険事項を確認してください。 

 ②確認ができたら出発し安全に気を付け活動を行ってください。 

 

8片付け 

 〇道具を返却する。 

 

9イメージ写真 

                        

                     


