
【活動資料】自然体験  ※職員での指導は行いません ※30名 6人班小学校高学年想定 

 

 

2 里山保全活動 
１注意事項 

〇カヤックと同時に活動はできません。  

〇講話、雨プログラム単体での活動は行っておりません。 

 

２期間  通年 

 

３目安時間（片付けを含む）  晴れ：3時間  雨プログラム：1時間 30分 

 

４雨天時  雨の程度によっては可、または雨プログラム（講話、きこり体験） 

 

5場所  講話：研修室・体育館・講義室  作業：ふれあいの森・大門池広場（晴れ）、体育館・体育館下（雨） 

 

6準備物 

〇自然の家にあるもの  のこぎり、剪定ばさみ 

〇準備していただくもの  軍手または作業用手袋、長そで、長ズボン（汚れてもよいものが望ましい。）、 

はきなれた動きやすい靴（サンダル不可）、帽子、水筒、救急セット 

 

7活動の流れ（晴れ） ※詳しくは別紙「里山保全活動について」「活動マニュアル」をご確認ください。 

① 里山保全についての話を聞く。（約 30分） 

② のこぎりを腰につけ、木の伐採をする。 

③ 木を所定の場所まで運び出す。 

④ 切り出した木を木と葉っぱ，木は 30cｍ程度に切りそろえる。 

⑤ 幹や枝を決められた場所へ運ぶ。 

⑥ 振り返りをする。      

 ※雨の場合①、④のみです。 

 

8片付け 

〇掃除をする。  〇道具を返却する。 

 

9イメージ写真 


