
【活動資料】自然体験  ※職員の指導あり ※30名 6人班小学校高学年想定 

 

 

1 カヤック体験 

～２人で協力してカヤックを操縦します～ 

１注意事項 

 〇体験開始の３０分前に団体責任者と職員による打合せを行い、実施の最終判断をします。 

〇１度に４０名までしか体験できないため、４０名を越える団体は平行して行うプログラムを必要とします。 

〇対象年齢小学４年生以上（４歳以上は１８歳以上と同乗であれば可） 

〇里山保全活動と同時に活動はできません。 

○カヤックは内部に浸水する構造なのでズボンが濡れます。 

 

２期間  5月～10月 

 

３目安時間  ２時間 

 

４雨天時  雨の程度によっては可 

 

5場所  大門池・大門池広場・着替え場所（浴室など） 

 

6準備物 

〇自然の家にあるもの    カヤック、パドル、ライフジャケット 

〇準備していただくもの   濡れてもよい服・靴（サンダル・クロックス不可。かかとのあるもの）、 

帽子、カッパ（防寒着として必要であれば）、眼鏡バンド、水筒、タオル 

 

7活動の流れ ※詳しくは別紙「カヤック体験について」「活動マニュアル」をご確認ください。 

 ①大門池広場で体操、職員による説明を受ける。 

 ②ライフジャケットを着用後、乗船前説明を受ける。 

 ③大門池にて体験。 

 

8片付け 

 〇ライフジャケットのチャックとベルトを締めて物干し竿へ戻す。 

 〇パドルを指定の場所へ戻す。 
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