
折り紙マスクの作り方 キッチンタオルで作る立体マスク 

 

＜用意するもの＞ 

材料： 

・キッチンタオル 

（ダイソーのキッチンタオルが丁度よい大きさでした。 

約 21ｃｍ×約 23ｃｍ、2 枚つながった状態） 

 

 

 

 

 

 

 

・耳にかけるゴム（伸びる包帯で、代用できます） 

道具： 

・ステープラー（ホッチキス等）  

 

＜完成品と装着状態＞ ゴムの代わりに伸びる包帯で作ると耳にやさしく取付できます。 

    

 

＜特徴＞ 

  キッチンペーパーなので、頻繁に取り換えてもお値打ちです。 

  口の部分に余裕があり、付け心地は悪くありません。 

  水に弱いので、予備の準備が必要です。 

  ゴムの部分は、洗って繰り返して使えます。 

  



＜作り方＞  赤線：谷折り  黒線：山折り 

① 線の部分で三角に折ります。反対側も折ります。 

   

 

② もう一度、線の部分で三角に折ります。今回はひろげます。反対側も同様に折ってからひろげます。 

   

 

③ 折り目の重なった位置まで、折ってからひろげます。 

   

 

④ 半分に折ります。先程折ったところまで折ってひろげます。 

   

⑤ 今ついた折り目と、⑤でついた折り目を合わせるように折ってひろげます。 

   

 

⑥ 裏返して、⑥で付けた折り目を反対側に折って折り目をつけた後、ひろげて裏返します。 

  



⑦ ⑤⑥で付けた折り目に沿って折ります。この様になります。 

   

 

⑧ 線に合わせて三角に折ります。折ったところを途中までもどして広げて折ります。 

   

 

⑨ 裏返して線に合わせております。 

   

 

⑩ 広げて、三角を織り込んでたたみます。 

    

 

⑪ 細長い部分を、今折った部分まで折ります。裏側も同じように折ります。 

    

 

⑫ ゴムを輪にして、⑩で折ったところに先を折り部に入れ込んで、ホッチキスで止めて出来上がり。 

    


