
簡易マスクの作り方～ミシン、針、糸一切不要！！縫わないマスク～ 

＜用意するもの＞ 

①ハンカチ（手ぬぐい布、キッチンペーパー） 

約 22cm×20ｃｍ 

②両面テープ ③耳にかけるゴム（ヘアゴム）約 30ｃｍ 

④ラッピングタイ ⑤はさみ（写真には載っていません） 

 

＜ 作り方 ＞ 

①ハンカチを裏返し、端に両面テープを付け、折り返して貼り付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ハンカチを表に返し、ヒダの折り目を付けます。裏面に 3本の山折りの折り目がつきます。 

 

 

 

 

 

 

 

③ハンカチを裏返し、端にもう一度両面テープをはり   ④ハンカチのもう片方の端にも両面テープ 

ラッピングタイを中央にのせて折り返します。        を貼り、折り返します。 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

④ 

半分に折る 真ん中の線に向けて折る もう片方も真ん中の線に向けて折る 



⑤山折りの折り目をつまんで折り上げます。           残りの山も同様に折ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥両端に両面テープを貼り、折り返します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦もう一度両端に両面テープを貼り、ゴムを付け折り返します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pointo!! 

ヒダがバラバラになるので 

何かで抑えると作りやすいです 

⑧両端にゴムを取り付けたら 

完成！！！ 


