
ボランティア入門講座は観察センターでボランティア活動を行うための知識や
技術を体験から学ぶ全5回の連続講座です。

第36期 ボランティア入門講座

定 員 10人
対 象 ・中学生以上で谷津干潟自然観察センターの

ボランティア活動をしていきたい方
・全5回参加可能な方

参加費 1人2,200円(税込)(全5回分、資料代など)
申込み 事前申込み 5/20(水)～6/25(木)

＜講座の内容＞
第１回： 7月  4日（土）

第２回： 8月  8日（土）

第３回： 9月  5日（土）

第４回：10月24日（土）

第５回：1 1月28日（土）

9：30～14：00 「谷津干潟を知ろう」

９：３０～１３：００ 「バードウォッチング入門」

９：３０～１２：３０ 「谷津干潟の生きもの観察」

  9：30～13：00 「淡水池の管理と活用を体験しよう」

12：30～15：30 「お客さんを案内してみよう」

・Webで申込む場合は24時間お申込み可能です。イベント申込みフォームのQRコードにアクセスをしてお申込みください。
・電話 047(454)8416または観察センター受付で申し込む場合は9：00～17：00の間でお申込みください。
・申込みは参加されるご本人または保護者が行ってください。また、申込みをキャンセルされる場合はイベント実施前日までにご連絡ください。
・雨天等によるイベント中止のお知らせはイベント前日15：00までに観察センターホームページで行います。電話等での連絡は致しません。
※天候や都合により内容を変更・中止する場合がございます。※写真はイメージです。 ※参加費と入館料の支払いは現金のみとさせていただきます。

イベントプログラム 2026 年 4 ・ 5 月

習志野市谷津干潟自然観察センター 〒275-0025千葉県習志野市秋津5-1-1

申込みフォームQRコード

一部のイベントはWebでも申込みができます。

このマークが
あるイベント
はWebでの申込
みが可能です。

Web申込み可

観察センターボランティアと一緒にトリの帽子を折ってかぶって
みよう。

おり紙教室「トリの帽子づくり」

時 間 13：00～15：00
定 員 なし(材料がなくなり次第、終了)
対 象 どなたでも

（未就学児は保護者同伴)
参加費 入館料のみ
申込み なし

雨天決行

当日受付

5/18
（日）

夕暮れの景色を楽しみながら、ねぐら入りのために谷津干潟に
舞い降りるチュウシャクシギの群れを観察します。

谷津干潟の夕暮れとチュウシャクシギの
ねぐら入りを楽しもう

時 間 17：00～18：30
定 員 40人(最少催行人数15人)
対 象 小学生以上(小学生は保護者同伴)
参加費 1人1,000円(税込)
申込み 事前申込み4/4(金)より

雨天決行

事前申込み

5/6
（火・祝）

Web申込み可

公益財団法人日本野鳥の会スタッフがお勧めする色々なメーカー
の双眼鏡や望遠鏡が見比べできます。また、ご自分の持っている
双眼鏡のメンテナンスや相談にものります。
双眼鏡、望遠鏡、野鳥の会オリジナルグッズ販売もあります。

日本野鳥の会 双眼鏡・望遠鏡体験会

時 間 10：00～15：00
対 象 どなたでも
参加費 入館料のみ
申込み なし(時間内は随時見られます)
協 力 公益財団法人日本野鳥の会

雨天決行

5/10
（日）

受付なし

事前申込み

得点をつけて自然あそびや生きもの探しに挑戦するポイントラリー
です。みんなで高得点をめざそう！

おやこで楽しむ！自然あそびポイントラリー

時 間 10：00～14：00
定 員 なし
対 象 どなたでも(小学3年生以下は保護者同伴)
参加費 入館料のみ
申込み 当日10：00より随時受付

少雨決行

当日受付

4/29
（水・祝）

※双眼鏡をお持ちの方はご持参ください。

この時期はシギ・チドリの最盛期です。レンジャーの案内でたく
さんのシギ・チドリをさがそう！どんな出会いがあるかな？

わくわく！たのしいシギ・チドリ観察会

時 間 10：00～12：00
定 員 20人
対 象 小学生以上(小学生は保護者同伴)
参加費 1人800円(税込)＋入館料
申込み 事前申込み4/15(水)より

少雨決行

5/16
（土）

Web申込み可

事前申込み

観察センターボランティアと一緒に谷津干潟のプランクトンを採集
して顕微鏡を使って観察してみましょう。

谷津干潟のプランクトンをのぞいてみよう

時 間 13：30～15：30
定 員 16人
対 象 小学生以上

(小学3年生以下は保護者同伴)
参加費 入館料のみ
申込み 事前申込み3/1(土)より

雨天決行

4/4
（土）

事前申込み

Web申込み可

当日受付

館内プログラムや展示等は裏面に載っていますのでご覧ください。

観察センター前にある砂浜や芝生にすわって干潟の土、海水、そこに
くらすカニや貝などの生きものをさわってみましょう。

おやこで楽しむ！

はじめての谷津干潟「ひがたであそぼう」

時 間 10：00～11：15
定 員 25人
対 象 0～2歳の子どもと保護者
参加費 1人500円(税込)＋入館料
申込み 事前申込み4/1(水)より

雨天中止

4/25
（土）

事前申込み

Web申込み可

長靴(17cm～)
の有料貸出し
あります。

長靴、バケツ
スコップセッ
トの有料貸出
しあります。

春の谷津干潟は、様々な渡り鳥が見られる季節。あなたのお気に入り
の渡り鳥をさがしてみよう。

ぶらっと観察会

「谷津干潟の春の鳥 あなたの「推し」をみつけよう」

時 間 10：00～12：00
定 員 15人
対 象 小学生以上(小学生は保護者同伴)
参加費 入館料のみ
申込み 事前申込み3/1(日)より

雨天決行

4/5
（日）

事前申込み

Web申込み可

5月はシギ・チドリの渡りの最盛期。観察センターボランティアの
案内で渡り途中で干潟に立ち寄ったシギやチドリをさがしてみよう。

ぶらっと観察会

「谷津干潟にやってくるシギ・チドリってどんな鳥？」

時 間 10：00～12：00
定 員 15人
対 象 小学生以上(小学生は保護者同伴)
参加費 入館料のみ
申込み 事前申込み4/1(水)より

雨天決行

５/3
（日）

事前申込み

Web申込み可

親子で初夏の公園をめぐり、カニやカエルなど生きもの探しや自然
遊びに挑戦するポイントラリー。観察センターのオリジナル缶バッ
ジつき。

生きものゲット！ポイントラリー〈初夏〉

時 間 ①10：00～11：30 ②13：00～14：30
定 員 各回30人
対 象 3歳以上(小学生以下は保護者同伴)
参加費 1人800円(税込) ＋入館料

申込み 事前申込み4/17(金)より

少雨決行

5/17
（日）

Web申込み可

事前申込み

チドリのデコイ 600円(税込) ひがたの水族館 400円(税込)

木のてんとう虫 500円(税込)

ゴールデンウィーク工作

※材料が無くなり次第終了となります。

4/25（土)～
5/6（水・祝）

谷津干潟で見られる野鳥や生きものの工作を楽しもう！

予約不要・当日9:30～15：00随時受付

野鳥や生きものの工作を楽しもう！

※休館日4/27（月）を除く
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観察センターは、谷津干潟がラムサール条約に登録された

日を記念し、6月8日（土）・9日（日）の2日間を入館無料

にします。干潟に触れ合うイベントや模擬店、ワークショッ

プなど、たくさんのイベントを行います。

詳細は、5月に発行する谷津干潟の日チラシもしくは観察

センターHPをご覧ください。

事業主体：2025年度谷津干潟の日運営委員会

主催：習志野市

谷津干潟ワイズユース・パートナーズ

日本野鳥の会 双眼鏡・望遠鏡体験会

「野鳥も人も地球のなかま」をテーマに自然保護活動する公益財団法人日
本野鳥の会スタッフがお勧めする色々なメーカーの双眼鏡や望遠鏡が見比
べできます。
また、ご自分の持っている双眼鏡のメンテナンスや相談にものります。
※双眼鏡、望遠鏡、野鳥の会オリジナルグッズ販売もあります。

時 間 10：00～15：00
対 象 どなたでも
参加費 入館料のみ
申込み なし（時間内は随時見られます）
協 力 公益財団法人日本野鳥の会

5/１１（日）

電車

利用案内
＊京成線・谷津駅から

・南口を出て谷津遊路商店街を通り、谷津干潟方面に向かう。 徒歩約30分
＊JR京葉線・南船橋駅から

・北口を出て国道357号千葉方面へ進み、歩道橋を渡り干潟沿いの
遊歩道へ出る。徒歩約20分

＊JR総武線・津田沼駅から
・京成バス乗り場⑦番「新習志野駅」行 「津田沼高校」下車、

徒歩約10分
・京成バス乗り場⑩番「谷津干潟」行 終点下車、徒歩約15分

双眼鏡貸出(館内無料)、多目的トイレ(車いす、オストメイト、おむつ交換台)
ベビールーム、売店「ちどり屋」、レストスペースオアシス(冷凍弁当や飲料自販機が
ある食事と休憩ができる場所です)
※売店とレストスペースオアシスのみの利用は入館料がかかりません(レストスペース
オアシスのみの利用の場合は、冷凍弁当もしくは飲料の購入をしてください)。また、
観察フロア等を利用される場合は、入館料がかかります。

＊駐車場（無料）一般98台、大型バス5台（要予約）
＊駐車場入り口は、国道357号下り車線からとなります。
＊千葉方面からお越しの方は、国道357号の若松交差点をUターンしてください。
＊カーナビ・スマホ用アプリを利用する場合、観察センター正面入口に案内される

場合があります。正面入口には駐車場はございませんのでご注意ください。

習志野市谷津干潟自然観察センター

開館時間 9時～17時(入館は16時30分まで)
休館日 月曜日(祝日の場合は次の平日)、年末年始(12/28～1/1)
入館料 18歳以下無料、19歳以上450円(税込)、65歳以上300円(税込)
※30名以上団体割引・お得な年間パスポート券あり

館内設備

車

電話 047(454)8416

館内プログラム＜予約不要・参加無料＞

季節のあ～と
季節の生きものや自然素材をテーマにした工作イベント。
小さなお子様も楽しめます。

時 間 14：00～15：00
（時間内は随時見られます）

定 員 なし
対 象 どなたでも

（未就学児は保護者同伴）
参加費 入館料のみ

ミニ観察会
レンジャーと一緒に谷津干潟公園で野鳥や生きもの観察を楽しみ
ましょう。双眼鏡を無料で貸し出します。

5月「くるくるクラゲ」

4月
ころころ

ダンゴムシ

時 間 13：05～13：25
定 員 なし
対 象 どなたでも

(未就学児は保護者同伴)
参加費 入館料のみ

谷津干潟にすむカニや貝、ヤドカリを水槽で展示します。
レンジャーの案内で、生きものに触ってみよう。

時 間 随時
（生きものを休ませている間は触れません）

対 象 どなたでも(未就学児は保護者同伴)

参加費 入館料のみ
申込み なし

干潟の生きものふれあいコーナー 4/27（土）～5/6（月・祝）
※休館日4/30（火）を除く

特別展示

2024年は谷津干潟自然観察センターが開設されて30周年を迎えます。
6月10日の「谷津干潟の日」にあわせ、これまでの間に心に残った谷津干潟の
風景や生きものなどを題材にした写真や絵画、工作など、市民の皆さんの作品
の展示を予定しています。

みんなの谷津干潟展2024

※観覧には入館料が必要です。

6/1（土）～7/7（日）
※休館日 月曜日を除く

【展示期間】

【募集作品テーマ】
これまでに心に残った谷津干潟の風景や
生きもの

【作品募集期間】
4月16日（火）～5月21日（火）

有料工作 ＜予約不要・当日9:30～15:00随時受付＞ ※材料が無くなり次第終了 ※写真はイメージです ※休館日を除く

三須広絵プロフィール：千葉県在住。女子美術大学大学院日本画修了。
社会人経験を経て2015年より制作活動開始。アクリル画、ガラス絵で
身近な生き物や自然をモチーフに作品制作。谷津干潟売店ちどり屋に
てグッズ販売中。

第3回目となるガラス絵作家の三須広絵さんの作品展。ガラス絵
やアクリル画をとおして鳥や生きものの暮らす姿をお楽しみくだ
さい。作品・グッズ販売もあります。
2月11日(火・祝)はガラス絵ワークショップ
「ミサゴのガラス絵をつくろう」を開催。こちらのイベントは
1月10日(金)より事前申込み制となります。

館内プログラム  ※各体験には入館料が必要です。

4・5
月

雨天決行

当日受付

時 間 13：30～14：30
定 員 20人
対 象 どなたでも

(小学生以下は保護者同伴)
参加費 入館料のみ
申込み 当日開始30分前より

雨天決行

内 容
4月「ころころダンゴムシ」
5月「コチドリの紙ひこうき」
時 間 14：45～15：30
対 象 どなたでも

（未就学児は保護者同伴）
定 員 15人
参加費 入館料のみ
申込み 当日開始15分前より

プランクトン観察コーナー
観察センターのボランティアと一緒に顕微鏡や虫めがねを使って、
カニや貝の幼生などを観察します。

紙芝居上演
観察センターボランティアが谷津干潟の自然や生きものを題材
にしたオリジナル紙芝居を上演します。4/19

(日)

・

5/17
(日)

雨天決行

受付なし

つくろう＆あそぼうコーナー
季節の生きものや自然素材をテーマにした、いつ来てもだれでも
楽しめる工作コーナーです。

テーマ 水辺の鳥・春の草花
時 間 9：00～16：30

(時間内は随時できます)
対 象 どなたでも

（未就学児は保護者同伴）
参加費 入館料のみ

4・5
月

平日実施

雨天決行

当日受付

4・5
月

開館日

4・5
月

土・日・祝

当日受付

受付なし

雨天決行

受付なし

ラムサール条約登録記念イベント
「谷津干潟の日フェス」開催！

習志野市公式キャラクター
ナラシド♪

両日入館無料
※雨天決行

6月6日・7日
（土） （日）

習志野市は、谷津干潟がラムサール条約に登録された6月10日を「谷津干潟の日」
として制定。「谷津干潟の日」は都市と自然との共生を目指し、地域協働イベント
を実施しています。

事業主体：2026年度谷津干潟の日運営委員会

主催：習志野市、谷津干潟ワイズユース・パートナーズ

見て、触れて、食べて、谷津干潟を
満喫できるワクワクの２日間！

土・日・祝

5月
コチドリの
紙ひこうき

SAITOH HISASHI

５月1７日(土)～7月6日(日)※休館日を除く

「鳥とオールドマシン
                           イラスト展」

無機質と情感、細密と温もり。相反する要素の共存。
イラストレーター齋藤壽による対極の表現を、同時にご覧い
ただける貴重な機会です。
原画、ヴィンテージ印刷物など20点前後を展示。
atelier h.s.によるグッズ販売もあります。

特別展示企画 ※観覧には入館料が必要です。

４月25日(土)～５月６日(水・祝) ※休館日4/27（月）を除く
最終日は15:30まで

谷津干潟にすむカニや貝、ヤドカリを水槽
で展示します。レンジャーの案内で、生き
ものに触ってみよう。
※生きものを休ませる時間は触れません

見て触れる 干潟の生きもの展

館内ガイドウォーク
谷津干潟の歴史や自然についてスタッフがご案内します。4・5

月
平日

時 間 11：00、14：00
（所要時間約30分）

定 員 20人
参加費 入館料のみ
申込み 当日開始5分前より

雨天決行

当日受付

貸出しグッズ
※貸出しグッズは、ご入館されている方やイベントに

参加される方が対象です。

双眼鏡の貸出し
観察道具があると、より楽しく生きもの
観察をすることができます。

長靴、バケツ・スコップ
セットの貸出し

●対象
入館者

●年齢
小学生以上

●時間
1時間～

●料金
館内のみ/無料
野外/1台1時間200円(税込)

自然体験を楽しむための道具をお持ちでなくても、

貸出しの道具を使えば、 より充実した活動になります。

(長靴のサイズや道具類の数には限りがございます )

●対象
イベント参加者

●年齢
どなたでも
(17cm～)

●時間
一回

●料金
各200円(税込)

自然体験を充実させるための道具を
使えば、より楽しい活動になります。

4/4
(土)

・

5/2
(土)

雨天決行

受付なし
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