
2026年10月

※カレンダー内の自然情報は2025年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。

谷津干潟だより
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日 月 火 水 木 金 土
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

シラカシのドングリ

満月

新月

霜降(そうこう)

◆キセキレイ確認

スポーツの日

谷津干潟の日フェス ６月6日(土)・7日(日) 入館無料
～都市と自然との共生をめざして～
谷津干潟の魅力が詰まった2日間！国際的に大切な自然へ、週末ト
リップ！見て・触れて・食べて満喫しよう。

◆コウノトリ確認
◆ウラナミシジミ確認

◆ムクドリ巣立ちびな確認
◆ショウジョウトンボ確認
◆ジュウサンホシテントウ
確認

◆アオダイショウ幼蛇確認

休館日

休館日

休館日

休館日

寒露(かんろ)

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 木 中 9:25 20:15 2:50 14:45

2 金 小 10:26 20:40 3:33 15:13

3 土 小 12:01 21:06 4:30 15:43

4 日 小 15:23 21:40 5:56 17:54

5 月 長 16:11 - 7:43 21:52

6 火 若 2:01 16:35 9:08 22:24

7 水 中 3:37 16:57 10:07 22:55

8 木 中 4:33 17:18 10:53 23:26

9 金 大 5:18 17:40 11:32 23:57

10 土 大 6:00 18:01 12:07 -

11 日 大 6:38 18:22 0:27 12:40

12 月 大 7:16 18:43 0:57 13:10

13 火 中 7:53 19:05 1:26 13:39

14 水 中 8:31 19:27 1:55 14:07

15 木 中 9:10 19:51 2:25 14:34

16 金 中 9:55 20:16 2:57 15:02

17 土 小 10:54 20:43 3:35 15:33

18 日 小 12:32 21:15 4:25 16:29

19 月 小 14:45 22:25 5:47 19:40

20 火 長 15:39 - 7:34 21:28

21 水 若 1:41 16:07 8:52 22:04

22 木 中 3:15 16:29 9:46 22:34

23 金 中 4:10 16:50 10:29 23:03

24 土 大 4:56 17:12 11:07 23:33

25 日 大 5:39 17:35 11:43 -

26 月 大 6:22 18:00 0:05 12:19

27 火 大 7:06 18:25 0:39 12:54

28 水 中 7:51 18:52 1:15 13:28

29 木 中 8:40 19:21 1:54 14:02

30 金 中 9:34 19:51 2:37 14:38

31 土 中 10:40 20:25 3:26 15:19

よみがえるオキノタユウ：五十羽から一万羽へ特別
展示

東邦大学名誉教授の長谷川博氏が携わったオキノタユウの保全活動で
撮影された写真や長年の研究における成果を特別展示コーナーで紹介
します。オキノタユウの美しい姿をぜひご覧ください。

10月3日(土)～１１月15日(日) ※休館日を除く、観覧には入館料が必要です

◆ハジロコチドリ確認 ◆マガモ初認
★タシギ4羽確認

◆ヒクイナ確認

◆ホシハジロ初認
◆ユリカモメ初認

◆ハヤブサ確認
◆ハマガニ確認

◆シロチドリ確認
◆ホンドタヌキ確認

◆ウラギンシジミ確認

◆オオメダイチドリ確認
◆ハサミシャコエビ確認
◆ウミニナ確認
◆クワコ確認

◆オシドリ確認

◆タゲリ確認 ◆ケリ確認 ◆セイタカシギ確認
◆キシノウエトタテグモ
確認

◆ワスレナグモ確認

◆ヒドリガモ初認

◆スズガモ初認

◆ジョウビタキ初認
◆アオジ初認



2026年11月

※カレンダー内の自然情報は2025年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。

谷津干潟だより
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

ハシビロガモ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

勤労感謝の日

満月

新月

◆セグロカモメ初認

ひがたの生きもの観察会 7月25日(土)・26日(日)
①10：00～11：30、②13：00～14：30
●定員:各回30人 ●参加費:1人800円(税込)＋入館料
●対象:どなたでも(小学3年生以下は保護者同伴)
●申込み:6/25(木)より受付

◆ツグミ初認

立冬(りっとう)

満月

◆キンクロハジロ初認
◆オオジュリン初認

見て触れる 干潟の生きもの展
谷津干潟にすむカニや貝、ヤドカリを水槽で展示しま
す。レンジャーの案内で、生きものに触ってみよう。
●日時:7/25(金)～8/3 (日)、8/9 (土)～8/17 (日)
●時間:随時（生きものを休ませる時間は触れません）
●対象:どなたでも(未就学児は保護者同伴)
●参加費:入館料のみ

★コチドリ43羽確認
◆キアシシギ初認
◆ヤマトタマムシ確認

休館日

休館日

休館日

休館日

文化の日休館日

小雪(しょうせつ)

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 日 小 12:06 21:09 4:25 16:22

2 月 小 13:42 23:12 5:41 18:58

3 火 小 14:47 - 7:11 21:03

4 水 長 2:01 15:26 8:30 21:48

5 木 若 3:27 15:56 9:29 22:24

6 金 中 4:26 16:23 10:17 22:57

7 土 中 5:14 16:48 10:59 23:29

8 日 大 5:57 17:14 11:36 -

9 月 大 6:36 17:40 0:00 12:12

10 火 大 7:13 18:06 0:31 12:45

11 水 中 7:49 18:32 1:02 13:18

12 木 中 8:25 18:59 1:33 13:49

13 金 中 9:02 19:28 2:04 14:20

14 土 中 9:43 19:57 2:38 14:53

15 日 小 10:31 20:30 3:14 15:31

16 月 小 11:30 21:12 3:56 16:27

17 火 小 12:38 22:30 4:50 18:12

18 水 長 13:41 - 6:02 20:13

19 木 若 0:42 14:30 7:29 21:10

20 金 中 2:29 15:08 8:41 21:49

21 土 中 3:44 15:41 9:38 22:24

22 日 大 4:42 16:13 10:27 23:00

23 月 大 5:34 16:46 11:11 23:38

24 火 大 6:22 17:20 11:54 -

25 水 大 7:09 17:55 0:18 12:35

26 木 中 7:57 18:31 1:00 13:16

27 金 中 8:46 19:09 1:45 13:58

28 土 中 9:37 19:50 2:32 14:42

29 日 中 10:29 20:37 3:22 15:31

30 月 小 11:23 21:40 4:13 16:34

秋・冬の自然工作

11月7日(土)～１１月23日(月・祝) ※休館日を除く

干潟の生きものや野鳥をテーマにした
秋や冬を感じる工作を楽しもう。

時間:9:30～15:00随時受付(予約不要)
※材料が無くなり次第終了となります。
※価格はすべて税込みです。

小鳥のナチュラル
オーナメント(900円)

どんぐりコロコロ
めいろ(500円)

羊毛フェルトの
ポンポンリース(900円)

◆オカヨシガモ初認

◆マヒワ確認 ◆カンムリカイツブリ
初認

◆ズグロカモメ初認 ◆トモエガモ確認

◆ヨシガモ初認 ◆カルガモ求愛確認
◆マガモ求愛確認
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