
2025年８月

※カレンダー内の自然情報は2024年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。

谷津干潟だより
発行：習志野市谷津干潟自然観察センター電話047（454）8416  2025年7月15日

第193号

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3              4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24   25 26 27 28 29 30

３１

◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など）

※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

休館日

キアシシギ

毎年７月中旬から９月にかけて、シベリアなど北極圏で子育て
を終えたシギやチドリがオーストラリアなどの南半球へ向かう
旅の途中で谷津干潟に立ち寄ります。干潮時には干潟で採食し、
満潮時には残った陸地に集まり休息する様子が見られます。

休館日

休館日

休館日

満月

新月

処暑(しょしょ)

◆ツミ巣立ちヒナ3羽
確認

◆タヌキ確認

◆トウネン初認
★キアシシギ36羽

立秋(りっしゅう）

◆ノシメトンボ確認

◆ツクツクボウシ
鳴き声確認

◆タイワンウチワヤンマ
確認

◆カイツブリ抱卵確認
◆ナガサキアゲハ確認
◆タマムシ確認
◆カネタタキ鳴き声確認
◆アオマツムシ鳴き声確認

◆キアシシギ400フラッグ
（2016年装着）確認

◆チョウトンボ確認
◆イソヒヨドリ確認
◆チュウサギ確認

◆コナラ結実
◆トビ確認

◆エンマコオロギ
鳴き声確認

◆チュウシャクシギ初認
◆オオソリハシシギ初認

◆ウズラシギ初認

◆ハマシギ初認
◆オグロシギ確認
◆コアオアシシギ確認
◆チョウゲンボウ確認

◆キセキレイ確認 ◆マツムシ鳴き声確認

夏休み自由研究＆工作月間
〇期間:8/1(金)～31(日) ※休館日を除く
※材料がなくなり次第終了。
※別の工作を出す場合もあります。
※写真はすべてイメージです。

〇時間:9:30～15：00随時受付(予約不要)

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 金 小 11:01 22:36 4:49 16:28

2 土 小 12:21 23:07 5:50 17:01

3 日 長 15:45 23:48 7:15 18:30

4 月 若 17:14 - 8:36 20:43

5 火 中 0:54 17:45 9:40 22:10

6 水 中 2:45 18:12 10:33 23:08

7 木 大 4:08 18:38 11:20 23:52

8 金 大 5:00 19:03 12:03 -

9 土 大 5:43 19:29 0:29 12:42

10 日 大 6:24 19:54 1:04 13:18

11 月 中 7:05 20:20 1:38 13:53

12 火 中 7:47 20:44 2:13 14:25

13 水 中 8:32 21:09 2:48 14:56

14 木 中 9:22 21:32 3:26 15:26

15 金 小 10:19 21:57 4:08 15:54

16 土 小 11:28 22:23 5:00 16:20

17 日 小 13:24 22:56 6:12 16:42

18 月 長 17:20 23:55 7:45 19:38

19 火 若 17:40 - 9:12 22:19

20 水 中 2:49 18:04 10:21 23:20

21 木 中 4:21 18:27 11:17 23:58

22 金 大 5:14 18:49 12:03 -

23 土 大 5:56 19:11 0:30 12:41

24 日 大 6:34 19:31 1:01 13:15

25 月 中 7:09 19:50 1:30 13:44

26 火 中 7:44 20:09 1:59 14:11

27 水 中 8:20 20:29 2:26 14:36

28 木 中 8:58 20:49 2:55 15:00

29 金 小 9:40 21:10 3:24 15:22

30 土 小 10:30 21:34 3:58 15:42

31 日 小 11:40 22:00 4:43 15:57

◆ゴイサギ確認
◆ムナグロ確認

◆オオタカ確認

サギのデコイ
（税込600円）

海のキーホルダー
（税込800円）

貝がらの化石標本
（税込1,200円）

海の宝箱
（税込900円）

山の日

休息する
シギ・チドリ



2025年9月

※カレンダー内の自然情報は2024年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

スダジイのドングリ

谷津干潟公園にあるドングリの木の一つにスダジイ
があります。ドングリの多くは茶色で殻斗とよばれ
る帽子状の部分がドングリの上部を覆うのに対して、
スダジイは殻斗がドングリ全体を覆い、熟すと黒っ
ぽくなるため少し変わった外観をしています。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７

2８ 2９ ３０

新月

休館日

◆コガモ初認
◆シマアジ確認

◆サシバ確認

◆イチョウ結実
◆マテバシイ落実
◆アジサシ確認
◆ヨーロッパトウネン
確認

休館日

休館日

休館日

秋分(しゅうぶん)

◆クサシギ確認
◆ハシビロガモ初認
◆ヒドリガモ初認
◆オナガガモ初認

◆コムクドリ確認
◆キリアイ初認
★アカアシシギ4羽確認

◆カワウ婚姻色確認

白露(はくろ)

満月

◆ホウロクシギ確認
◆トビ確認

◆オオミズアオ確認
◆セッカ確認

敬老の日

秋分の日

◆アカエリヒレアシシギ
確認

◆エリマキシギ初認
◆アカアシシギ初認
★チュウサギ11羽確認

休館日

★ソリハシシギ8羽確認

◆ヒバリシギ確認
◆コオバシギ確認

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 月 長 22:34 - 5:58 -

2 火 若 17:12 23:43 7:49 20:44

3 水 中 17:26 - 9:14 22:21

4 木 中 2:41 17:45 10:14 23:03

5 金 大 4:03 18:05 11:02 23:37

6 土 大 4:53 18:27 11:43 -

7 日 大 5:36 18:49 0:09 12:20

8 月 大 6:18 19:12 0:41 12:56

9 火 中 7:00 19:35 1:14 13:29

10 水 中 7:43 19:57 1:48 14:01

11 木 中 8:29 20:20 2:23 14:31

12 金 中 9:19 20:41 3:00 14:59

13 土 小 10:16 21:03 3:42 15:24

14 日 小 11:34 21:26 4:33 15:42

15 月 小 21:48 - 5:49 -

16 火 長 17:04 - 7:36 -

17 水 若 17:13 - 9:09 22:45

18 木 中 3:27 17:31 10:14 23:11

19 金 中 4:29 17:49 11:03 23:39

20 土 大 5:12 18:08 11:42 -

21 日 大 5:50 18:26 0:07 12:15

22 月 大 6:25 18:45 0:35 12:46

23 火 大 7:00 19:03 1:02 13:14

24 水 中 7:34 19:21 1:28 13:41

25 木 中 8:09 19:41 1:54 14:06

26 金 中 8:45 20:01 2:21 14:30

27 土 中 9:25 20:22 2:48 14:53

28 日 小 10:12 20:44 3:19 15:14

29 月 小 11:21 21:08 3:59 15:34

30 火 小 21:35 - 5:01 -

◆フトヘナタリ確認

◆コムラサキ確認
◆アリスイ終認

谷津干潟ジュニアレンジャー「干潟の生きもの案内」
谷津干潟ジュニアレンジャーSTEP3やリーダーたちが干潟の生きものの
魅力をご案内します。
〇日 時：9/23(火・祝)13：00～14：00
〇定 員：なし(未就学児は保護者同伴)
〇参加費：入館料のみ

◆オバシギ初認

◆ミユビシギ初認
◆チョウゲンボウ確認
◆モズ確認

◆ツバメ終認
◆ユリカモメ初認

◆ツミ確認

◆オバシギ確認
◆オオソリハシシギ終認
★コチドリ15羽確認

◆ゴイサギ確認

黒っぽくなった
スダジイ
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