
2025年10月

※カレンダー内の自然情報は2024年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。
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日 月 火 水 木 金 土
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

休館日

淡水池で休む
オナガガモ

毎年9月上旬頃から、シベリアなど北極圏で子育てを終
えたカモの仲間が谷津干潟で冬を越すために渡ってきま
す。およそ10種類が飛来し、干潟や淡水池で過ごします。

休館日

休館日

休館日

満月

新月

霜降(そうこう)

◆アカアシシギ終認

◆ホンドタヌキ確認

◆キリアイ終認
◆チョウゲンボウ確認

寒露(かんろ）

◆ホシハジロ初認

★トウネン157羽確認
◆ツミ確認
◆ナガコガネグモ確認

◆キビタキ確認
◆ノビタキ確認

◆シマアジ確認

★ヨシガモ12羽確認
◆コチドリ終認
◆カケス確認

◆ソリハシシギ終認
◆オオタカ確認

◆オカヨシガモ初認
◆マガモ初認
◆スズガモ初認
◆チュウサギ終認

◆カワラヒワ確認

◆キンクロハジロ初認 ◆オバシギ確認
◆ウズラシギ確認

◆アオジ初認

◆メダイチドリ
DNBフラッグ確認

近藤紀子「意外と面白い？カラスの日常展」
〇期間:10/5(日)～11/14(金) ※休館日を除く。
何の面白みもなく、邪魔とすら思われてしまうのがカラスです。
でもじっくり時間をかけて見てみると意外にも表情豊かな面白い
存在です。彼らの世界をちょっと覗いてみませんか？
※観覧には入館料が必要です。

◆ヒクイナ確認
◆セグロセキレイ確認

◆キセキレイ確認
◆チョウトンボ確認

スポーツの日

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 水 長 16:21 - 6:55 -

2 木 若 16:39 - 8:37 22:10

3 金 中 2:34 16:58 9:43 22:40

4 土 中 3:49 17:18 10:31 23:10

5 日 大 4:41 17:40 11:13 23:41

6 月 大 5:26 18:02 11:51 -

7 火 大 6:10 18:25 0:13 12:28

8 水 大 6:55 18:49 0:47 13:03

9 木 中 7:41 19:12 1:22 13:37

10 金 中 8:29 19:37 1:59 14:08

11 土 中 9:22 20:01 2:39 14:39

12 日 中 10:24 20:26 3:24 15:08

13 月 小 11:56 20:50 4:19 15:41

14 火 小 14:50 21:13 5:36 17:30

15 水 小 15:52 - 7:17 21:50

16 木 長 1:41 16:18 8:45 22:15

17 金 若 3:24 16:39 9:46 22:42

18 土 中 4:20 16:59 10:31 23:10

19 日 中 5:03 17:18 11:09 23:38

20 月 大 5:41 17:38 11:43 -

21 火 大 6:17 17:58 0:05 12:15

22 水 大 6:52 18:18 0:32 12:45

23 木 中 7:27 18:39 0:59 13:13

24 金 中 8:02 19:01 1:26 13:41

25 土 中 8:38 19:24 1:53 14:08

26 日 中 9:17 19:48 2:22 14:34

27 月 小 10:04 20:13 2:55 15:03

28 火 小 11:10 20:42 3:35 15:41

29 水 小 12:53 21:22 4:30 17:04

30 木 長 14:32 23:33 5:56 20:21

31 金 若 15:20 - 7:38 21:25

◆ヨシガモ確認 ◆ゴイサギ確認

◆オオバン初認



2025年11月

※カレンダー内の自然情報は2024年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

ジョウビタキのオス

例年11月上旬に谷津干潟周辺に渡ってくるジョ
ウビタキ。オスはオレンジ色のお腹と黒い顔に
灰色の頭をしており、翼の白い班が特徴的です。
メスはオスほど鮮やかな羽の色ではありません
が、くりっとした目が印象的です。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

新月

休館日

★キンクロハジロ4羽確認

◆トウネン終認
◆ヨーロッパトウネン確認
◆セグロカモメ確認

休館日

休館日

休館日

立冬(りっとう）

満月

◆ツグミ初認

◆アカハラ初認
◆ジョウビタキ初認

勤労感謝の日

◆ケヤキ紅葉
◆クスノキの実黒くなる
◆ノミバッタ確認

◆カシラダカ確認

ミニ観察会
レンジャーの案内で、谷津干潟にやってきた渡り鳥や公園内の生きものを観察します。

〇日 時：11月中の土・日・祝日13:30～14:30 〇対 象：どなたでも（内容は小学生以上を対象にしています）

〇定 員：20名 〇予 約：なし（開始30分前に受付開始）〇参加費：なし（入館料のみ）

◆タゲリ12羽確認
◆ゴイサギ確認
◆ハヤブサ確認

◆ホオジロガモ初認
◆カンムリカイツブリ
初認

◆ツミ確認

◆オオジュリン初認

◆ピラカンサ結実確認

振替休日

文化の日

小雪(しょうせつ）

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 土 中 2:06 15:51 8:54 22:01

2 日 中 3:27 16:18 9:49 22:34

3 月 大 4:26 16:44 10:36 23:08

4 火 大 5:17 17:11 11:19 23:44

5 水 大 6:06 17:39 12:00 -

6 木 大 6:55 18:07 0:21 12:39

7 金 中 7:44 18:37 1:00 13:16

8 土 中 8:34 19:08 1:42 13:53

9 日 中 9:27 19:40 2:26 14:30

10 月 中 10:27 20:14 3:14 15:12

11 火 小 11:38 20:56 4:08 16:08

12 水 小 12:58 22:20 5:12 17:55

13 木 小 14:06 - 6:29 20:30

14 金 長 1:14 14:52 7:48 21:27

15 土 若 2:58 15:26 8:53 22:04

16 日 中 4:04 15:55 9:45 22:36

17 月 中 4:54 16:22 10:29 23:07

18 火 大 5:37 16:48 11:09 23:36

19 水 大 6:15 17:14 11:45 -

20 木 大 6:51 17:40 0:05 12:19

21 金 大 7:25 18:06 0:34 12:51

22 土 中 7:59 18:34 1:04 13:22

23 日 中 8:35 19:02 1:35 13:53

24 月 中 9:13 19:31 2:08 14:25

25 火 中 9:56 20:03 2:43 15:02

26 水 小 10:47 20:42 3:23 15:48

27 木 小 11:45 21:42 4:09 16:58

28 金 小 12:45 23:27 5:07 18:49

29 土 長 13:38 - 6:23 20:19

30 日 若 1:26 14:24 7:47 21:13

◆メダイチドリ終認

◆イカルチドリ確認

◆ウミネコ終認

★オカヨシガモ104羽確認
★ヒドリガモ137羽確認
◆ズグロカモメ初認

★カワウ885羽確認

ジョウビタキのメス

◆ハイタカ確認 ◆イソヒヨドリ確認
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