
※カレンダー内の自然情報は2023年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。
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日 月 火 水 木 金 土

世界湿地の日 2月4日（日）
ラムサール条約が採択された2月2日を記念した「世界湿地の日」に合わせ、館内ではいろいろな
イベントを開催します。詳細はホームページをご覧下さい。
■ラムサール条約登録30周年・千葉県誕生150周年記念講演会/講師をお招きし、 海洋プラスチック汚染や水鳥観察
を楽しむコツについて講演いただきます。/13：00～16：20 1/16(火)より要事前申込
■レンジャーと一緒に湿地の日観察会/11：00～12：00 当日開始30分前より受付
ほか、公益財団法人日本野鳥の会 双眼鏡・望遠鏡体験会、世界湿地の日工作（有料）など

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29
世界湿地の日２月4日（日）に
ご来館いただいた方先着200名様に、
習志野市の水「ナラシド♪ウォーター
（500ｍｌ）」プレゼント！
（おひとり様1本まで）

◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

立春(りっしゅん)

◆フキノトウ確認 ◆ゴイサギ確認
◆ハヤブサ確認
◆チョウゲンボウ確認
◆ヤマトオサガニ多数
確認

★カンムリカイツブリ
4羽確認

◆イソヒヨドリ確認
◆ドブネズミ確認

休館日

◆セグロカモメ確認
◆ミサゴ確認
◆シジュウカラさえずり
確認

◆モズ確認

◆トビ確認
◆オオタカがヒドリガモ
を捕食

◆ナナホシテントウ確認

★ハマシギ570羽確認
◆ズグロカモメ終認

満月

新月

2024年2月

ハマシギの群れ

建国記念の日 振替休日

雨水(うすい)

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 木 小 9:53 22:08 3:37 16:07

2 金 小 10:20 23:13 4:01 16:55

3 土 小 10:51 - 4:28 18:13

4 日 長 0:56 11:30 5:07 19:55

5 月 若 4:48 12:29 7:46 21:12

6 火 中 5:29 14:09 9:39 22:14

7 水 中 6:00 15:47 10:50 23:07

8 木 大 6:30 16:49 11:40 23:56

9 金 大 7:00 17:39 12:23 ‐

10 土 大 7:30 18:25 0:41 13:01

11 日 大 7:59 19:09 1:23 13:39

12 月 中 8:26 19:53 2:00 14:16

13 火 中 8:51 20:39 2:34 14:53

14 水 中 9:14 21:28 3:05 15:32

15 木 中 9:36 22:23 3:32 16:15

16 金 小 9:58 23:34 3:54 17:09

17 土 小 10:20 - 4:05 18:29

18 日 小 10:46 - 20:11 -

19 月 長 6:11 11:40 8:20 21:34

20 火 若 5:58 15:29 10:51 22:35

21 水 中 6:11 16:36 11:30 23:23

22 木 中 6:28 17:18 11:58 -

23 金 大 6:46 17:52 0:01 12:25

24 土 大 7:05 18:23 0:35 12:51

25 日 大 7:23 18:54 1:05 13:16

26 月 大 7:41 19:24 1:32 13:41

27 火 中 8:00 19:57 1:58 14:06

28 水 中 8:19 20:31 2:22 14:32

29 木 中 8:39 21:08 2:44 14:58

◆セイタカシギ確認
◆ホオジロ確認

天皇誕生日

シベリアやアラスカ地域から飛来し、谷津干潟で
越冬するハマシギ。多い日は500羽以上の群れが干
潟の上空を乱舞するように飛びます。大空を舞う
大群はひとつの巨大な生きもののような迫力です。

◆キンクロハジロ確認

◆アカハラ確認

◆ノスリ確認

休館日

休館日

休館日



2024年3月
※カレンダー内の自然情報は2023年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。
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日 月 火 水 木 金 土

谷津干潟を守る！ホンビノスガイの潮干狩り 3/23(土)・24(日)
レンジャーの案内で谷津干潟で増えている外来種のホンビノスガイについて学び、
潮干狩りを通して谷津干潟の保全と活用を実践します。
時間：10：30～13：00 定員：各日40人 対象：小学2年生以上(小学生は保護者同伴)
参加費：1人2,000円(税込)＋入館料 申し込み：事前申込み2/22(木)より
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

春分の日

ツグミ

満月

新月

◆ルリタテハ確認
◆アブラコウモリ確認

◆ツバメ初認
◆カワヅザクラ開花

◆オオシマザクラ開花

◆アズマヒキガエル産卵

◆ホオジロ確認
◆マンサク開花

◆セイタカシギ確認

休館日

◆オナガガモ求愛ダンス
確認

◆クビキリギス確認
◆ウモレベンケイガニ
確認

◆ヒレンジャク鳴き声
確認

◆クビキリギス鳴き声
確認

◆シャガ開花 ◆オオソリハシシギ初認
◆ハマシギ夏羽換羽確認

◆キセキレイ確認
◆アズマヒキガエルの
オタマジャクシ確認

◆カワセミ営巣確認
◆トビハゼ確認

◆コガモ求愛ダンス確認
◆カワセミ求愛給餌
◆ウグイスさえずり確認
◆ツクシ確認

◆メダイチドリ2羽初認
◆カモメ確認
◆カワセミ交尾確認

春分(しゅんぶん)

啓蟄(けいちつ)

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 金 中 9:00 21:52 3:07 15:28

2 土 小 9:22 22:48 3:28 16:05

3 日 小 9:48 - 3:48 17:02

4 月 小 0:24 10:19 3:59 18:48

5 火 長 5:10 11:14 7:18 20:42

6 水 若 5:16 13:59 9:59 21:59

7 木 中 5:38 15:52 10:54 22:56

8 金 中 6:03 16:51 11:33 23:44

9 土 大 6:28 17:39 12:08 -

10 日 大 6:53 18:24 0:26 12:43

11 月 大 7:18 19:08 1:04 13:18

12 火 中 7:41 19:52 1:39 13:53

13 水 中 8:03 20:37 2:10 14:28

14 木 中 8:24 21:23 2:39 15:05

15 金 中 8:43 22:15 3:03 15:45

16 土 小 9:02 23:25 3:22 16:32

17 日 小 9:19 - 3:27 17:44

18 月 小 9:29 - 19:34 -

19 火 長 5:30 - 21:11 -

20 水 若 5:23 15:38 11:04 22:15

21 木 中 5:34 16:32 11:17 23:01

22 金 中 5:50 17:10 11:39 23:37

23 土 大 6:06 17:43 12:02 -

24 日 大 6:23 18:14 0:09 12:27

25 月 大 6:40 18:46 0:38 12:51

26 火 大 6:58 19:18 1:05 13:15

27 水 中 7:15 19:51 1:31 13:40

28 木 中 7:34 20:26 1:56 14:05

29 金 中 7:54 21:04 2:21 14:32

30 土 中 8:15 21:48 2:45 15:01

31 日 小 8:38 22:47 3:09 15:38

◆トビ確認 ◆クロベンケイガニ確認

◆コチドリ3羽初認
◆アズマヒキガエル確認

◆ダイサギ婚姻色確認

◆キンクロハジロ確認

◆ハヤブサ確認

24

31

シベリア地域から冬鳥として飛来するツグミ。
谷津干潟周辺では11月頃から4月の終わり頃
まで見られます。小さな虫を探して地面を歩
いては立ち止まる姿が「だるまさんがころん
だ」をしているかのように見えます。

◆コサギ婚姻色確認

休館日

休館日

休館日
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