
2026年８月

※カレンダー内の自然情報は2025年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。

谷津干潟だより
発行：習志野市谷津干潟自然観察センター電話047（454）8416  2026年7月15日

第199号

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 １1 １2 １3 １4 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

セミの羽化

立秋(りっしゅう)

◆キョウジョシギ初認
◆メダイチドリ幼鳥確認
◆マツダイ確認

満月

新月

処暑(しょしょ)

山の日

◆ョウトンボ確認

◆オオメダイチドリ初認

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

夏休み工作
〇期間:8/1(土)～30(日) ※休館日を除く

〇時間:9:30～15:00随時受付(予約不要)
※材料が無くなり次第終了となります。
※右記の工作セット以外のものを販売する場合があります。 サギのデコイ

 600円(税込)

海のアクセサリー
900円(税込)

セミの抜け殻標本
  800円(税込)

シーグラスライト
900円(税込)

◆フクロウ確認
◆ツマグロヒョウモン確認

◆ダイゼン初認 ◆オオソリハシシギ初認
◆ツクツクボウシ確認

★メダイチドリ51羽確認
◆ケリ確認

◆タイワンウチワヤンマ
確認

◆キリアイ初認
◆セグロセキレイ幼鳥確認
◆ツミ確認

◆カネタタキ鳴き声確認

◆アオマツムシ鳴き声確認

◆エンマコオロギ鳴き声確認

◆アマサギ冬羽確認

★キアシシギ61羽確認
◆オオメダイチドリ
  幼鳥確認
◆コクワガタ確認

◆コガモ初認

◆キアシシギ400フラッグ
 （2016年装着）確認

◆イラガ確認 ◆ムナグロ確認

◆ゴイサギ幼鳥確認

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 土 中 7:22 20:37 1:58 14:09

2 日 中 8:01 21:01 2:30 14:37

3 月 中 8:43 21:25 3:03 15:05

4 火 小 9:31 21:49 3:39 15:33

5 水 小 10:28 22:16 4:21 16:03

6 木 小 11:38 22:47 5:16 16:35

7 金 長 13:26 23:27 6:32 17:22

8 土 若 16:46 - 8:02 20:01

9 日 中 0:36 17:36 9:22 22:09

10 月 中 2:53 18:08 10:29 23:19

11 火 大 4:23 18:38 11:27 -

12 水 大 5:21 19:06 0:05 12:16

13 木 大 6:08 19:32 0:44 12:59

14 金 大 6:51 19:56 1:19 13:37

15 土 中 7:33 20:18 1:53 14:10

16 日 中 8:13 20:39 2:26 14:39

17 月 中 8:55 20:59 2:58 15:05

18 火 中 9:39 21:21 3:32 15:29

19 水 小 10:30 21:44 4:09 15:52

20 木 小 11:38 22:11 4:55 16:12

21 金 小 22:44 - 6:07 -

22 土 長 17:08 23:41 7:48 19:56

23 日 若 17:27 - 9:12 21:58

24 月 中 2:20 17:49 10:14 22:56

25 火 中 3:58 18:10 11:01 23:33

26 水 大 4:47 18:31 11:40 -

27 木 大 5:26 18:51 0:04 12:15

28 金 大 6:02 19:11 0:34 12:46

29 土 大 6:38 19:32 1:04 13:16

30 日 中 7:15 19:53 1:34 13:44

31 月 中 7:55 20:14 2:05 14:12



2026年9月

※カレンダー内の自然情報は2025年の谷津干潟公園の観察記録です。

谷津干潟は2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮時
間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち引き
の差が大きくなり、観察におすすめです。
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◆：鳥類（※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数）
◆：植物 ◆：昆虫類 ◆：その他（両生・は虫類、魚類、干潟生物など） ※気象庁の東京・晴海の潮時間を基準に1.5時間遅れた時刻を掲載しています。

谷津干潟
潮汐カレンダー

ツチイナゴ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

敬老の日

満月

新月

秋分(しゅうぶん)

◆オバシギ初認

白露(はくろ)

満月

◆キビタキ確認
★トウネン113羽確認

◆キセキレイ確認
◆マツムシ確認

休館日

休館日

休館日

休館日

◆アカエリヒレアシシギ
確認

◆ダイシャクシギ初認
◆チョウゲンボウ確認

◆ハマシギ初認
◆アオアシシギ確認
◆イチョウ結実
◆ドングリの仲間結実

国民の休日 秋分の日

◆ハマシギ幼鳥確認

◆ハジロコチドリ幼鳥確認 ◆ハシビロガモ初認
◆コオバシギ幼鳥確認
◆トノサマバッタ確認

◆カラスアゲハ確認

◆コオバシギ初認
◆オナガガモ初認

◆セイタカシギ確認
◆カケス確認

〇日にち:9/12(土)、13(日) 時間:10：00～11：30
〇定員:各日30人 対象:どなたでも

(小学3年生以下は保護者同伴)
〇参加費:1人800円(税込)＋入館料
※猛暑日は室内で観察を行います。

ばたばたバッタ探し

◆キアシシギ幼鳥確認

ミニ観察会
〇日時:9月中の土日祝 13：30～14：30
〇定員:20人 対象:どなたでも

(小学3年生以下は保護者同伴)
〇参加費:入館料のみ

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 火 中 8:37 20:35 2:37 14:40

2 水 中 9:25 20:58 3:12 15:06

3 木 小 10:20 21:21 3:52 15:31

4 金 小 11:36 21:48 4:45 15:52

5 土 小 22:22 - 6:05 -

6 日 長 17:03 - 7:51 21:19

7 月 若 0:30 17:21 9:20 22:41

8 火 中 3:28 17:42 10:26 23:18

9 水 中 4:34 18:05 11:17 23:51

10 木 大 5:23 18:27 12:00 -

11 金 大 6:05 18:48 0:23 12:37

12 土 大 6:45 19:09 0:55 13:10

13 日 中 7:24 19:29 1:26 13:40

14 月 中 8:02 19:48 1:56 14:07

15 火 中 8:41 20:08 2:25 14:32

16 水 中 9:22 20:30 2:56 14:56

17 木 小 10:08 20:52 3:28 15:19

18 金 小 11:12 21:17 4:07 15:40

19 土 小 21:46 - 5:07 -

20 日 長 16:33 22:39 6:53 20:07

21 月 若 16:51 - 8:38 22:05

22 火 中 2:18 17:10 9:45 22:40

23 水 中 3:45 17:28 10:32 23:09

24 木 大 4:32 17:47 11:10 23:37

25 金 大 5:12 18:06 11:44 -

26 土 大 5:50 18:25 0:06 12:16

27 日 大 6:29 18:46 0:35 12:48

28 月 中 7:09 19:07 1:06 13:18

29 火 中 7:50 19:29 1:38 13:48

30 水 中 8:35 19:52 2:12 14:17
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