
9:00~13:00
ようび

荒天の場合は中止いたします。
詳しい情報はホームページをご覧ください。

http://www.seibu-la.co.jp

全国おやつランキング3位の焼き芋は、

低温調理と熟成によりねっとり、甘い！

持ち歩きに便利なお芋と、湖南市のお

野菜をふんだんに使用したお味噌汁、

ふわふわパンの卵サンドをご用意。

みんな大好きなクレープは、ハムやソー

セージを巻いたしょっぱい系も、フルー

ツとクリームたっぷりの甘い系も楽し

める朝ごはん。ぜひいろんな種類を堪

能してみて！

店主よこりんが自家焙煎するコーヒー

は、酸味の残りにくいキレと香りの豊

かな豆が特徴。

動物性食品不使用のヴィーガンスイー

ツと合わせて楽しんで！

大津駅すぐの大人気スパイスカレーの

KWCが初登場。朝ごはんマーケット限

定のタンドリーチキンロールと消化に

優しい2種類のカレーはここでしか食

べられないメニューです。

2022年 9月 27日オープンの大津 長等

の人気ベーカリー。

自家製パンのパニーニは、シェフ厳選

の素材をサンドしてます。普段売り切

れでゲットできない方は要チェック。

みんなに喜んでもらうのが大好き！な

店主とみちゃんのお弁当はどれも全て

手作り＆大ボリューム。

ファンが足繁く通うとみちゃんのお店

は、瀬田駅近くの実力派フレンチ食堂。

kitchen kokoro
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長浜市で西洋みつばちの飼育、養蜂を

しています。季節ごとに楽しめる、個

性豊かな花の蜜をお持ちします！

試食もできるので、じっくりお気に入

りを見つけてみて。
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毎回大好評の朝ごはんマーケットの
第 4回目を開催いたします！

ピクニックで楽しめる朝昼ごはんはもちろん、
おうちごはんの気分を上げるお持ち帰りフードも。
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朝ごはんマーケットの記念に、日常の

嬉しい、可愛い！に使えるペーパーア

イテムとちょっとワークショップ。

グッズ販売は当マーケット初！

tomock trick

       gunnii
KWC kyon world curry

Morning Pilates labo

ポニーグリーティング！

気になる身体のパーツをゆるめてほぐす、毎日のストレッチ。
ピラティス講師によるストレッチ講座がお手軽に 500 円で体験で
きます。ご予約はお電話またはメールで。
■時間 10:00～10:30 ■持ち物：マットやバスタオル (あれば）
Tel：090-5459-1541   Mail：ktgw1021@gmail.com
instagram：@pilates_labo

ポニーちゃんがびわこ文化公園内をお散歩します。
朝ごはんマーケット会場の催し物広場には 10時ごろに到着予定。
まさかのゲストに大人も子どももサプライズ間違いなし。


