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	第6回
	4/19  SUN
	事前予約は こちらから
	詳細はInstagramをチェック！
	　 高槻安満遺跡公園 歴史拠点体験館 9:15~17:10
	珈琲屋ほっぺ
	ほっとするひとときを…


	レッスンスケジュール
	レッスンの強度は♡で表しています。
	9:15　　　 　　　　　　 10:15      　　　　　　　　　  　　11:15　　　　　　　　 12:00　　
	マインドフルネス陰ヨガ サンドラ・ファン　谷本拓郎　
	9:15-10:30 ♡
	10:55-12:10 ♡♡

	Yogapice !  ほふ
	11:00-11:40 ♡
	9:45-10:45 ♡♡
	11:00-12:00 ♡

	自分を知るためのヨガ ハルナ
	9:45-10:45 ♡

	朝いちリセット！巻肩改善ヨガ YUI
	はじめての美筋ヨガmyac myac
	10:00-10:20 ♡
	11:00-12:00 ♡



	　　　　　12:15　 　　　　　　 　　13:15　　　　　　　 14:15　 　　　　　　　　15:15       　
	14:15-15:30 ♡♡
	12:35-13:50 ♡
	12:15-13:15 ♡♡
	13:30-14:30 ♡
	肩こり解消　肩甲骨ヨガ 藤原 如美
	14:45-15:45 ♡
	13:30-14:30 ♡♡
	14:45-15:45 ♡♡
	12:15-13:15 ♡♡

	料金
	事前予約は こちらから

	　　　　16:15　  　　　　　　　17:15
	歌うヨガ♪キールタン yuko
	15:55-17:10 ♡
	16:00-17:00 ♡
	16:00-17:00 ♡



	会場案内
	エリア
	エリア
	出入口

	エリア
	エリア


	太陽
	受付
	エリア
	＼キラキラマルシェ同日開催！！是非お立ち寄りください♪／


