
▲印刷する際は、チェックを入れてください

★テンプレート使用について★

※画像は基本、ご自身でダウンロードしたものに差し替えてください。カンプ、サンプルデータは使用できません。

※色は適宜変更OKです

※文言やタイトル部分等自由に変更いただいて問題ございません。

※不要なテキストボックス等は削除していただいて問題ございません。

※基本、フォントは通常officeソフトで使用しているUDフォントを使用しています。

（UDフォントとは「ユニバーサルデザイン」のコンセプトに

基づいた誰にとっても見やすく読みやすいフォントです。）

※グループ化しておりますので、解除したい場合は以下の手順で解除してから編集してください。

①写真は「最背面に配置」してください。サイズは横が29.7 cmになるように拡大してください（拡大する時に対比おかしくならない様に注意）
②文字は適宜変更してください。パークヨガ（PARKYOGA）は「文字」の「塗りつぶしなし」にしています。
   他の色に変更したい場合は「図形の書式」→「文字の塗りつぶし：好きな色」＋「文字の輪郭：枠線なし」にしてください。
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定員 8名（要事前申込）

料金 2,500円（税・見浜園入園料、
抹茶・お菓子費用込み）

持物
ヨガマット（無料貸出あり）、バスタオル、上着、飲み物、汗拭きタオル、
白または薄い色の靴下 ※動きやすい服装でお越しください。

イベントの映像・写真等を公園のホームページ・SNS・ブログ・パンフレット等に掲載・利用させていただく場合がございます。撮影を希望されない場合はその旨お伝えください。

申込
方法

お電話(043-296-0126)にて申込み
1月24日(土)9時より先着順

県立幕張海浜公園

県立幕張海浜公園
［管理・運営］県立幕張海浜公園みどりと海パートナーズ
［住所］〒261-0021 千葉県千葉市美浜区ひび野2-116
［TEL］043-296-0126 ［HP］https://www.seibu-la.co.jp/makuhari/

［アクセス］JR京葉線「海浜幕張駅」南口より徒歩10分ほど

公園HPはコチラ

場所
見浜園内茶室「松籟亭（しょうらいてい）」広間
（当日の受付は10分前までにパークセンター）

対象 18歳以上

日本庭園ヨガ日本庭園ヨガ

藤田 しのぶ 氏

ヨガ歴20年の経験豊富な講師。
心と体の調和を大切にし、初心
者から上級者まで丁寧にサポー
ト。リラックス系からアクティ
ブなクラスまで幅広く指導。

講師

2026年2月22日 (日 ) 1 0時～ 1 2時2026年2月22日 (日 ) 1 0時～ 1 2時

本格的な日本庭園のお茶室で庭園を眺めながらヨガ体験！
レッスンの後にはお抹茶と和菓子をお楽しみいただけます
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