
アスレチックコース・遠足の注意事項 
姫の沢公園パートナーズ 

 
１ 緊急の場合  姫の沢公園管理センター  0557-83-5301 

ケガ・迷子などは上記にご連絡ください。園内放送ができます（池の広場周辺のみ） 
 
２ アスレチック利用の注意事項 

ア A コース No.8～10 の区間は、石が多く滑りやすいので注意してください。 
イ No.13～16 の区間は、雨上がり後には特に滑りやすいので注意してください。 
ウ No.27～31 の区間は、カマボコ型の水切りが横断しています。つまづかないよう注意してください。 
エ 坂や階段が多いので、走らないでください。 
オ 石を投げたり、転がしたりしないでください。 

 
３ トイレは下記の場所にあります（6 か所） 

〇峠の駐車場入り口  
〇姫の沢橋（No.16 下）  
〇アスレチック広場   
〇サザンカ駐車場 
〇池の広場   
〇憩いの広場 

 
４ 水飲み場は下記の場所にあります（5 か所） 

〇姫の沢橋（No.16） 
〇アスレチック広場（No.37 前） 
〇ピクニック広場上 
〇池の広場 
〇アスレチック広場上 

 
５ 昼食には、下記の場所をご利用ください 

〇おべんとう広場 
〇ピクニック広場 
〇青少年広場 
〇憩いの森 
〇峠の広場 

 
６ ボール遊び・芝すべりは禁止です。 

芝生の保護育成等のためです。 
 
７ ゴミはお持ち帰りください。 

ゴミ箱は設置していません。各自でゴミはお持ち帰りください。 
 
８ 植え込みに入らないでください。 


