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少年自然の家でできること 

 

 

 

野外炊事で使う薪を自分達の力で割ってみませんか？人間は何百年も前から生活に必要な燃

料として森の木を切り、薪として使ってきました。森の恵みに感謝しながら、自分で割った薪を

使って作るご飯は最高です。 

 

 

１．準備物 

   少年自然の家にあるもの  薪、薪割り台、ナタ 

 

   準備していただくもの   軍手 

 

２．場所と時間 

   自然の家 かがやきの広場   1 時間程度 

 

３．指導について 

自主活動でお願いします。希望があれば少年自然の家職員の指導も可能です。 

 

４．方法・進め方 

 

 

 

 

 

 

①  炊事場コンテナで必要道具を借ります。 

 

②  薪割り方法の説明をします。 

 

③  薪を割ります。 

 

④  借りた道具を返却します。 

① ② ③ ④

指導担当 職員 職員利用団体


