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少年自然の家でできること 

 

 

 

天候に左右されず実施することができるプログラムです。 

ゆっくりと燃えるキャンドルの明かりは、見ているだけで心がほっとします。 

 

 

１．準備物 

  少年自然の家にあるもの 

   しょく台、しょく台用ろうそく、しょく台用シート、非常灯カバー 

※事前に必要なものを備品借用申込書に記入し、提出してください。 

 

準備していただくもの 

   個人（手持ち）ろうそく、アルミホイル 

 

２．場所と時間 

  自然の家“体育館”（～２００人程度）または“講義室”（～80人程度） 1～2時間 

 

３．費用 

無料 

４．指導について 

自主活動ですので職員の指導は行いません。 

 

５．事前準備 
① しょく台 

体育館…器具庫からしょく台・シートを出して、フロアの中央にシートを敷き、その上に

しょく台を設置する。 

講義室…しょく台を移動し（グランドビアノ付近に設置）、室内中央にシートを敷き、そ

の上にしょく台を設置する。 

② ろうそく 

しょく台用ろうそくが必要な場合は職員から受け取ってください。 

個人用ろうそくは、事前に団体で手持ち部分にアルミホイルを巻いて準備してください。 

 

６．後始末 

  ・引率者が必ず消火を確認する 

  ・自然の家で借用したものを 

所定の場所に戻す 

・体育館のフロアにろうが落ちていないか 

確認する 

 


