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少年自然の家でできること 

 

 

 

        

 

模擬スーパーマーケットでの買い物を通して、ごみや材料となる資源の問題などについて考え

る講座です。買い物時の容器包装のゴミを減らすにはどうしたら良いかを考えます。 

 

 

１．準備物 

   少年自然の家にあるもの  買い物ゲームの道具 

   準備していただくもの   特になし。 

 

２．場所と時間 

   自然の家“創作室”  1.5～2時間 

 

３．費用 

無料 

 

４．指導について 

三重県環境学習情報センターの職員が指導します。 

 

５．方法・進め方 

① 班ごとに模擬スーパーマーケットに買い物に行く。 

② 買ってきた物の中でごみになる物がどれぐらいあるかを調べる。 

③ どんなことに気を付けるとごみを減らせるかを班で相談する。 

④ 相談した結果を元に、もう一度買い物をする。 

⑤ 買ってきた物の中でごみになる物がどれぐらいあるかを調べる。 

⑥ ごみを減らす工夫を班ごとに発表する。 

 

 

６．その他 

一度に活動できる人数は 40人程度です。 

活動の進め方の詳細については三重県環境学習情報センター（TEL059-329-2000）と打ち

合わせをお願いします。 


