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谷津干潟だより
発行：習志野市谷津干潟自然観察センター 電話 047（454）8416 　2020 年 3 月 25 日

谷津干潟は 2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮
時間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち
引きの差が大きくなり、観察におすすめです。

谷津干潟
潮汐カレンダー

第161 号

休館日

休館日

休館日

４月４月

※東京・晴海の潮時間を基準に 1.5 時間遅れた時刻を掲載しています。

チドリのミニデコイづくり
●日　時/4月29日（水・祝）～5月6日（水・祝）
　　　　  10：00～15：00（随時）
●参加費/500円　●無くなり次第終了

・カワセミ確認
・コメツキガニ出現

休館日

落ち葉の下や木の根元を探ると出てくるダンゴムシ。木くずや
落ち葉を食べて生活し、甲らのような体を丸くすることで外敵
から身を守ります。暖かくなるとダンゴムシをはじめ、多くの虫
が活発になります。

※カレンダー内の自然情報は2019年の谷津干潟公園内の観察記録です。　※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数

雨水（うすい）

・シマアジ確認
★ダイゼン47羽

・ソリハシシギ初認
・アオアシシギ初認
・コサメビタキ確認

・オオソリハシシギ初認
・ユリカモメ夏羽に換羽

・オバシギ初認
・オオタカ確認

・ヤエザクラ開花
・オオジュリン終認

・クマバチ出現
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清明（せいめい）

穀雨（こくう）

・イソヒヨドリ確認
・テントウムシ類の幼虫、
  さなぎ約400匹確認

・タシギ確認
・トウネン冬羽確認
・ハイタカ確認
・コムクドリ確認
・ジョウビタキ終認
・シロハラ終認

・ミユビシギ確認

・ハマシギ夏羽に換羽
・ダイゼン夏羽に換羽

・シオカラトンボ出現 ・ヤマトオサガニ出現

・ツツジ開花 ・セッカ確認
・スズガモ終認
・アカハラ終認

・イシガレイ出現
・マゴチ出現
・ボラ出現
・アゲハチョウ出現

・コゲラのドラミング確認 ・チュウシャクシギ初認
・キビタキ確認
・カキツバタ開花

・シメ終認
・アズマヒキガエルの幼生
   後ろ足生える

・キアシシギ初認
・シジュウカラ巣立ちびな確認

・ムナグロ初認 ・エナガ巣立ちびな確認
★メダイチドリ39羽
★アオアシシギ2羽
★ムナグロ5羽

・ウミネコ初認
・コアジサシ初認
・ツグミ終認

・ミサゴ確認

・セグロカモメ終認

・ユリカモメ終認

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 水 小 9:40 - 4:06 17:49

2 木 長 1:35 10:27 5:46 19:41

3 金 若 3:56 13:29 9:32 21:07

4 土 中 4:37 15:33 10:25 22:10

5 日 中 5:08 16:34 11:01 23:02

6 月 大 5:36 17:23 11:36 23:47

7 火 大 6:04 18:08 12:11 -

8 水 大 6:31 18:53 0:29 12:47

9 木 大 6:57 19:38 1:08 13:23

10 金 中 7:23 20:24 1:45 13:59

11 土 中 7:48 21:13 2:19 14:36

12 日 中 8:14 22:07 2:52 15:15

13 月 中 8:40 23:14 3:25 15:58

14 火 小 9:08 - 4:04 16:53

15 水 小 0:56 9:44 5:09 18:21

16 木 小 3:04 10:58 7:46 20:06

17 金 長 4:02 14:31 9:36 21:23

18 土 若 4:35 15:56 10:21 22:16

19 日 中 5:02 16:43 10:54 22:58

20 月 中 5:25 17:20 11:25 23:35

21 火 大 5:47 17:54 11:54 -

22 水 大 6:07 18:27 0:07 12:23

23 木 大 6:27 19:00 0:37 12:51

24 金 大 6:48 19:33 1:05 13:19

25 土 中 7:08 20:09 1:33 13:47

26 日 中 7:29 20:47 1:59 14:17

27 月 中 7:52 21:30 2:27 14:49

28 火 中 8:16 22:22 2:56 15:26

29 水 小 8:43 23:30 3:30 16:15

30 木 小 9:19 - 4:21 17:26

オカダンゴムシオカダンゴムシ
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谷津干潟だより
発行：習志野市谷津干潟自然観察センター 電話 047（454）8416 　2020 年 3 月 25 日

谷津干潟は 2本の水路を通して東京湾とつながっています。干潮
時間の前後は野鳥観察に適しています。特に「大潮」の日は満ち
引きの差が大きくなり、観察におすすめです。

谷津干潟
潮汐カレンダー

南の国から渡ってくるシギやチドリたち。潮が引いた干潟で休息や採食
をします。シギはくちばしを使い、獲物を探すのに対し、チドリは干潟を
あちらこちらに走りまわり、見つけたカニやゴカイなどを捕まえます。

第161 号

休館日

休館日

５月５月

※東京・晴海の潮時間を基準に 1.5 時間遅れた時刻を掲載しています。

※カレンダー内の自然情報は2019年の谷津干潟公園内の観察記録です。　※初認・・・シーズン初確認した日、終認・・・シーズン最後に確認した日。★マークはシーズン最大飛来数

休館日

休館日

小満(しょうまん）

・ムナグロ確認
・アオアシシギ確認
・コアジサシ確認
・オカヨシガモ終認

・アマサギ確認
・ハヤブサ確認
・アズマヒキガエルの幼生
  前足生える

・トノサマガエル出現
・ギンヤンマ出現
・クビキリギス出現
・キショウブ開花

・アカエリヒレアシシギ39羽確認

・クサガメ産卵
・ダイゼンN7フラッグ確認

・カイツブリのヒナ3羽確認

・アオジ確認
・キビタキ確認
・ユリカモメ203羽飛来
・エゴノキ開花
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・オオヨシキリ初認

・オオヨシキリさえずり確認
・メダイチドリ終認
・ニセアカシア開花

・ヒドリガモ終認
★トウネン30羽

・ミユビシギ確認

・アオダイショウ幼蛇出現
・ヤマボウシ開花

・カイツブリのヒナ2羽確認
・オオシオカラトンボ出現 ・ダイゼン終認

・アジサイ開花
・カルガモのヒナ5羽確認
・テナガエビ出現

・モズ確認
・ハシビロガモ終認
★チュウシャクシギ149羽
★キアシシギ24羽

・コガモ終認

・オオバン終認・アオアシシギ終認
★オオソリハシシギ61羽
★オバシギ7羽

・オオソリハシシギ終認

・チュウシャクシギ終認

コチドリコチドリ
メダイチドリ

ダイゼン

谷津干潟の夕日とチュウシャクシギのねぐら入りを見よう
●日　時/5月9日（土）、10日（日）17：00～18：30　
●対　象/小学生以上（小学生は保護者同伴）　●定　員/各日40人
●参加費/1人1,000円（税込・お茶菓子つき）　●申込み/事前予約制4/1（水）より

日 曜日 潮 満潮 満潮 干潮 干潮

1 金 小 1:05 10:34 6:25 19:02

2 土 長 2:41 13:30 8:58 20:29

3 日 若 3:38 15:17 9:51 21:36

4 月 中 4:16 16:22 10:31 22:31

5 火 中 4:48 17:15 11:09 23:19

6 水 大 5:19 18:04 11:46 -

7 木 大 5:48 18:51 0:03 12:24

8 金 大 6:17 19:38 0:44 13:02

9 土 大 6:46 20:26 1:23 13:40

10 日 中 7:15 21:14 2:00 14:19

11 月 中 7:45 22:06 2:37 14:59

12 火 中 8:17 23:02 3:16 15:41

13 水 中 8:53 - 4:02 16:31

14 木 小 0:08 9:40 5:08 17:35

15 金 小 1:25 11:03 6:57 18:59

16 土 小 2:35 13:29 8:39 20:19

17 日 長 3:24 15:16 9:36 21:22

18 月 若 4:01 16:17 10:16 22:12

19 火 中 4:30 17:02 10:50 22:54

20 水 中 4:57 17:41 11:22 23:32

21 木 大 5:21 18:17 11:53 -

22 金 大 5:45 18:52 0:06 12:24

23 土 大 6:10 19:29 0:39 12:55

24 日 大 6:35 20:06 1:11 13:27

25 月 中 7:02 20:47 1:43 14:01

26 火 中 7:31 21:31 2:16 14:39

27 水 中 8:03 22:22 2:53 15:21

28 木 中 8:42 23:20 3:37 16:10

29 金 小 9:36 - 4:36 17:11

30 土 小 0:24 11:09 6:09 18:26

31 日 小 1:28 13:13 7:57 19:44

★キョウジョシギ15羽


