
目白台運動公園テニススクール主催 

 
 
 
 
 
 夏休みの期間を利用したジュニアテニススクールです。当テニススクールでは運動神経を発達させ

るためにコーディネーショントレーニングを取り入れています。コーディネーショントレーニングと

は一言でいうと「運動神経がよくなる運動」です。「センスの良さ」はコーディネーション能力が高

いことを差しているのです。そのセンスこのテニススクールでつくってみませんか。 

 

 

 
 

 

 

 

 

◆参加費 

回数受講 1,575 円《税込》 （６回以上の前払受講料） 

単発受講 1,800 円《税込》 （１回ごとの単発受講料）  募集人数：各クラス１０名 

キャンセ ル： レッスン２日前まで 100％返金  前日キャンセル 50％返金  当日キャンセルの場合は返金を致しません。あらかじめご了承ください。

受付：クラブハウスにて参加申込書に必要事項をご記入の上、参加費と一緒にお申込ください。 
持ち物・服装：テニスラケット、テニスシューズ又は運動靴、運動のしやすい服装でお越しください。ラケットをお持ちでない方は、

無料でラケットをレンタル致します。雨天の場合：雨天の場合は中止、順延と致します。 

 

1 回 7 月２７日(火)ABCD 4 回 ８月１７日(火)ABCD 

2 回 8 月 ３日(火)ABCD 5 回 ８月２３日(月)ABCD 

3 回 8 月 ９日(月)ABCD ６回 ８月３１日(火)ABCD 

②17：０0～18：０0 

子供対象 6 歳から 12 歳までのテニス経験者 

内容 

コーディネーショントレーニング 
ストローク・ボレー･サービス練習 
ラリー練習 
簡単なゲーム形式練習など 

①16：00～17：00 

子供対象 6 歳から 12 歳までのテニス未経験者 

内容 

コーディネーショントレーニング 
ラケットワーク 
フォアハンドストローク・バックハンドストローク
サービスの練習 
球出し練習・ゲームなど 

夏休み ジュニアテニススクール参加申込書 

フリガナ  

お名前  

生年月日  

ご住所 〒 

ご連絡先 TEL 

申込クラス 第 1 回     □1６：00～1７：00      □1７：０0～1８：０0 

第 2 回     □1６：00～1７：00      □1７：０0～1８：０0 

第 3 回     □1６：00～1７：00      □1７：０0～1８：０0 

第 4 回     □1６：00～1７：00      □1７：０0～1８：０0 

第 5 回     □1６：00～1７：00      □1７：０0～1８：０0 

第 6 回     □1６：00～1７：00      □1７：０0～1８：０0 


